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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio integral de Bienestar y Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: CC Hogar Nazareth de Chinauta
12 Localidad: 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Participacién /Eje: Familia, participacién y redes. L 1 l 3 | 2023 | al l 31 l 3 | 2023

2.2. Nombre del encuentro:Comité de Participacién: Yo tengo la palabra

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacién: __ Milena Castiblanco- Diana Marcela Ruiz

3. DESARROLLO

- 3.1, OBJETIVO GENERAL

Promover espacios para la concertacion y toma de decisiones, permitiendo a las personas mayores ser agentes activos en los procesos desarrollados al igual que

su vinculacion en otros escenarios como medio de participacién ciudadana; iniciando desde la conformacién de una instancia participativa como el comité consultivo el
cual se encarga de la evaluacion continua del Plan de Atencion Institucional,

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS = & i ¢

1. Empoderar a las personas mayores frente a Derechos y Deberes, a través del comité de participacion, "Yo tengo la palabra”, favoreciendo los procesos de
restitucion de derechos y aplicabilidad dentro del contexto institucional y social

2. Promover la participacion de las personas mayores en escenarios sociales identificando las instituciones que promueven el ejercicio de los derechos y deberes como
ciudadanos, dentro de la cartografia social y municipal facilitando de &sta manera el acceso a los servicios ofertados.

3. Promover en las personas mayores espacios de participacién, fomentando la democracia como forma y método de convivencia dentro de su dinamica institucional,
iniciando por la conformacion de comité consultivo.

\ - ST i .. 3.3. METODOLOGIA it

“07/03/2023:Invitacion a las personas mayores, expresandoles que la reunién seria para socializar temas relacionados con la salida recreativa.

*16/03/2023: Dentro del comité de participacién se abordé el tema de etnias, centrando la atencién en la cultura Rom donde se motivo a los asistentes al salén
sensorial y evidenciar un video sobre las caracteristicas principales de ésta cultura.

*21/03/2023: Con apoyo del equipo profesional se realizé la presentacion de los diversos grupos establecidos para la realizacién de la actividad recreativa,
proyectada para el proximo 23/03/2023, a fin de identificar |a logistica y la asignacién de cuidadores.

“28/03/2023: Se realizé convocatoria para la mayoria de personas mayores a quienes se les comunicé que se realizaria actividad de evaluacién de la cuarta
salida recreativa y asi conocer sus criterios dentro del escenario participativo.

*30/03/2023: La quinta y ultima sesion del mes, se orientd hacia la evaluacién de las actividades realizadas durante el mes, como fueron celebracion del dia de
San José, de la mujer, cumpleaiios, encuentro intergeneracional, salida recreativa, donde se exaltaron soles sociales asumidos por las personas mayores, los

cuales son importantes no solamente dentro de la sociedad de consumo, sino porque exaltan las funciones, posiciones y status de la spersonas mayores dentro
de su ciclo vital, haciéndolos sentir agentes sociales de derecho.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

*07/03/2023:Teniendo en cuenta las personas mayores asistentes se socializan algunos acuerdos establecidos desde el equipo interdisciplinario en relacién a la
salida recreativa, como Io fue la posibilidad de donar a cada persona mayor la suma de $ 5000, para que puedan comprar algo de su gusto en las instalaciones
del centro.

“16/03/2023: Se presentaron los videos "La cultura gitana o el pueblo Rom" y "El pueblo Rom en Bogota, rostros de mi bamio" de los cuales el primero abordé
desde una perspectiva general la cultura Rom, lenguaje, usos, costumbres y el segundo centra la informacién el ésta cultura pero propiamente en el distrito, ésto
con miras al abordaje del enfoque diferencial y de e'tnias, teniendo en cuenta que el proyecto puede llegar a incluir ésta diversidad cultural dentro de su
cobertura, asi mismo se abordaron derechos como la inclusién social, participacion, valores como la empatia, solidaridad, respeto, aceptacion y tolerancia.
“21/03/2023: En el comedor principar asistieron los cuidadores del talento humano que apoyaran la salida recrealiva y las personas mayores, de manera tal que
se socializé Ia logistica para la actividad, puntos de encuentro, las actividades a realizar y los 14 grupos asignados con dos y tres cuidadores a cargo, la entrega
de escarapelas, organizacion de ropa, medicamentos, botiquin, bloqueador solar y funciones frente a las diversas actividades a realizar.

“28/03/2023: Se reunio a la mayoria de personas mayores, informandoles que para el hogar es de importancia el conocer lospensamientos y sentimientos de las
personas mayores frente a las dos actividades de salida recreativa la extramural en lagosol y la intramural realizada en el hogar debido a que 10 personas
mayores se quedaron al presentar cuadros gripales exaserbados, se did la palabra a los participantes, donde argumentaron que fué de su agrado el lugar por las
actividades realizadas, Ia distribucién en grupos, el lugar amplio y libre de barreras arquitectonicas, el trato amable de los funcionarios de compensar, la comida,
el tansporte, el haber llamado la atencion de los demas visitantes en la realizacion de la viejoteca,puntos favorables, pero también algunos refirieron
inconformismo frente al menu del dia, donde al indagar por el mend a propone refirieron pescado frito, papa a la francesa, yuca y platano frito, lo cual quedd
como observacion para la siguiente salida; asi mismo, se les entregé la suma de $5,000 a las personas mayores que no contaran con red vincular familiar ni
social para que gastaran algo en el centro vacaional, pero en algunos participantes ésto generé malestar al no recibirlos sin entender el objeto verdadero de la
accion, por lo cual se sugierio para futuras salidas mejor comprar el punto de hidratacion. Asi mismo dos de las 10 personas que no se pudieron vincular ala
actividad relataron con entusiasmo las actividades realizadas dentro del hogar, como fué el ambientar el espacio fisico como un spa, con musica, velas,
escencias, masajes terapelticos y comida de su agrado, olvidandose aln de sus dolencias.

*30/03/2023: Durante la sesién se orientd a los participantes a sumir con mas motivacion sus papeles sociales, a continuar siendo activos socialmente, dado
que la sociedad es dindmica y los seres humanos deben ir paralelos a éstas transformaciones sociales, por ésto las actividades realizadas con ellos buscamn no
solo el restablecimiento de derechos sino la empoderacion de los mismos, y el que se apropien y validen su condicion auténoma, participativa, activa, el
aprovechar éslos escenarios sociales en el ejercicio ciudadano de sus derechos. Lo cual conllevé a una evaluacién positiva de las actividades realizadas
durenate el mes y la expresion de agrado al ser visitados por entidades externas al hogar y dar a conocer sus destrezas, habilidades sociales.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO
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+07/03/2023:Algunas de las personas mayores manifestaron que ellos reciben giros econémicos de.sus reqes ’de ?poyo por lo que puie‘nsan que no e._c,_]uslo
recibir mas dinero, y al contrario dejar la oportunidad de ayudar a los que no tienen redes o que no tienen ningin tipo de ayuda economica de sus familiares o
0s. )
?3%3/2023: Posterior a la presentacion de los videos se realizaron cuestionamientos sobre el tema abordado sensibilizando a los as.lstentes sobre aspectos
E relacionados a la empatia, tolerancia y aceptacion de otras culturas en su entorno fisico, ademas de conocer otras culturgs y su relac.lonal.
& _ |*21/03/2023: La actividad finaliza con observaciones generales para la realizacion de la salida, frente a ropa adecuada, hidratacién, dinero a entregar para sus
3 3 gastos, cuidados y actividades proyectadas. ) i
i & 1+28/03/2023: Se les agradeci la asistencia, participacién, expresion verbal asertiva y se les orienté que éstas observaciones seén tenidas en cuenta dentro de |
«  laplaneacién y logistica de la siguiente actividad, se aclaro que todos los puntos son validos y lo importante es expresamos de forma respetuosay
proyectandonos a mejorar nuestra atencion. .
+30/03/2023: Para cerrar la sesion del comité se brindan los agradecimientos a las personas mayores asistentes, motivando su pamcupacuﬁn, el
aprovechamiento de espacios participativos y empoderamiento de los mismos, de manera que se cree consciencia sobre el rol social de las personas mayores,
su importancia y valor dentro de una sociedad que se encuentra envejeciendo.
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i R D] 7. 4. EVALUACIONDELENCUENTRO = . - R AT

*07/03/2023:Se evidencié el agrado y |a gratitud de las personas mayores en cuanto la desicién de donar dinero desde la comunidad de cqidado para la compra libre

que desee la poblacion en la salida recreativa.
*17/03/2023: Se conté con la participacién de 35 personas mayores, quienes se vincularon de manera activa, debatieron el tema abordado, su disposicion en la

solucién de cuestionamientos de manera asertiva, expresaron interés y continuidad en culturas diversas, en el aprendizaje e interaccion.
*21/03/2023: Se cont con la participacion de todas las personas mayores y el talento humano que acompaiiara la actividad, de manera que los participantes salieron

entusiasmados por la salida recreativa y con varias expectativas frente a la misma.
*28/03/2023: Se conté con la participacién de 89 personas mayores quienes se vincularon tras la motivacion del area, quienes de forma ordenada y clara expresaron

sus inconformidades y conformidades sobre la salida recreativa, expresién de ideas y gustos para realizacion de las siguientes actividades.
*30/03/2023; Se conté con la participacién de 58 personas mayores, quienes evaluaron las actividades grupales de forma positiva, con la intensién de tener en cuenta

invitados externos que aporten a su dinamica institucional, favoreciendo la creacién de espacios sociales, lidicos y particjpativos.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 07,14,21, 28, 30, /03/2023

Nombre del profesional que evalia:__Diana Ruiz - Milena Castiblancc@cﬂm\lé-e{k%biela Giraldo/Coordinadora: %/'/'
\ A

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

tro Coi’),u Wad'deClidado Hogar NgZ@reth Chihauta

07/03/2028§03:35:13p. m.

/

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

&

‘ Centro\‘Comunidad de Cuidado%H‘bgar‘?Nazareth Chinauta "
..16/03/2023 02:20:06 p. m.

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta

21/03/2023 03:07:31 p. m.

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

" Ly

JON STERVAS DEL SANTISTHO ¥ DL L7

,

_

28/03/2023 03:04:16 p. m.

| -
o

| Heeh

Comun.idéiEﬁl \Fi- Hogar Nazareth Chinauta

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

]

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

